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Programa

Acreditacién 2 g
Palabras de Bienvenida  8:30 - 8:45
MInistro de Salud

Salud del Comportamiento:
Estrés, Depresion y Psicologia Positiva

Claudio Ibafiez (Chile)

Panel de Expositores: ~ 9:30 - 10:45
Impacto de las enfermedades crénicas
en la industria Chilena
Cuerpo médico local

Break 10:45 - 11:15

Pausa Saludable 11:15 - 11:30

cu | DADOS DE LA SA LUD Yoga con el Maestro Yoghi Gustavo Ponce
E N E I_ I_u G AR D E TR A B A’ o: “Salud, presentismos eyqzr;ﬁ;;:ﬁﬁzﬁ; 11:30 - 12:45
I M PA‘TO E N LA P Ro D U CTIVI DA D Almuerzo 13:00 - 14:30

Pausa Saludable “Team Promondo” 14:30 - 14:45

Sean Sullivan, JD

E.E.U.U. Healtways” 14:45 - 15:15

“Gestion de programas 15:15 - 16:15
y Coaching en salud”
Steven Aldana (Estados Unidos)

Co-fundador, presidente y CEO del Instituto para el Gerenciamiento de Salud y
Productividad (IHPM), una empresa global que trabaja con compaiiias en el mundo
para mejorar la salud de sus empleados y maximizar el impacto en el desempefios

de sus negocios. CEO de la Iniciativa de Salud Basada en Valor (VBH). Break 16:15 - 16:30

Co- editor de la revista trimestral “Health & Productivity management” y es revisor
para el “Journal of Occupational and environmental Medicine”.

“Estrategias infegradas para  16:30 - 17:30
promover salud en Empresas Chilenas”
3 Experiencias exitosas

Conferencista internacional acerca del gerenciamiento de la salud y productividad,
como estrategia lider de negocios para la economia moderna basada en el
conocimiento.

Cocktail y Premiacién 17:30

St Ald
E.Eﬁ.‘tien ang COSTO DE PARTICIPACION:

Valor especial estudiantes y profesionales del Fitness:

Las exposiciones tendrdn traduccién simulténea.

Incluye almuerzo para todos los participantes acreditados.
Casapiedra cuenta con amplio estacionamiento.

*Entrada a la sala de conferencias por ingreso principal.

CEQ y fundador de WellSteps (Programa de bienestar disefiado para ayudar

alos empleados de las empresas).

WellSteps también proporciona servicios de consultoria y orientacién en
promocién de la salud a muchas de las principales empresas norteamericanas,
incluyendo:

NASA, British Petroleum, KeySpan Energy, Nationwide Insurance, CIGNA,
Anthem Blue Cross, Blue Shield,

Johnson & Johnson, Daimler/Chrisler, entre otras.
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Cierre de inscripciones

(Cupos Limitados)

Por inscripciones antes del 5 de octubre, obtenga un 15% de descuento
Socios Club de Lectores de El Mercurio 20% de descuento

*Descuentos no acumulables
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Inscripciones e Informaciones
www.promondo.cl - (02) 6355565
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Miercoles 13 de octubre de 2010, Casapiedra, Santiago - Chile www.promondo.cl



